
 

Les menus sont réalisés conformément au Décret N°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif à la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire. Ils sont susceptibles d’être modifiés en fonction des livraisons / Commune d'Arâches La Frasse / Restaurant scolaire des Carroz et de Flaine – Tous les menus sont 

susceptibles de contenir des allergènes. 

 

   

 

MENUS JUIN 2026 

Lundi 1 Juin Mardi 2 Juin Mercredi 3 Juin Jeudi 4 Juin Vendredi 5 Juin 

 

Macédoine de Légumes  
Salade de pâtes aux crudités   Salade verte  Salade de pois chiches 

Poisson ail citron huile olive 
 Purée de patates douces 

 

Poulet sauce au Boursin   
 Haricots vert Bio STRUCTURE FERMÉE  

Lasagnes aux épinards bio et au 
fromage de chèvre 

Dinde a la moutarde 
 Carottes Vichy Bio 

Abondance   Fromage blanc Bio Yaourt nature bio 

Fruit de saison Bio Yaourt aux fruits  Fraises au sirop Compote de poire et son biscuit   

 Lundi 8 Juin Mardi 9 Juin Mercredi 10 Juin Jeudi 11 Juin Vendredi 12 Juin 

 

Pastèque Betteraves féta  Melon Tomates /Mozzarella Salade d’endives emmental 

Poisson rôti au four 
Riz bio/ Julienne de légumes 

Rôti de dinde  
Gratin de pommes de terre 

Bœuf à la provençale 
Brocolis Bio /Semoule 

Spaghettis au pesto rouge et  
Parmesan 

Sauté de porc au curry 
Petits pois  

Tomme de Savoie blanche    Yaourt nature bio 

Crème vanille bio  Fruit de saison  Fromage Blanc bio Fruits saison Tarte aux abricots 

 Lundi 15 Juin Mardi 16 Juin  Mercredi 17 Juin Jeudi 18 Juin Vendredi 19 Juin 

 

Radis/beurre Carottes râpées Bio  Taboulé Bio Asperges vinaigrette Salade concombres 

Poisson sauce citronnée 
Poêlées de légumes bio pdt  

Sauté poulet thaï  
Pâtes 

Diots  
 Haricots vert bio  

Paëlla végétarienne 
Emincé de bœuf  

Pommes de terre grenailles 

Pavé d’affinois  Abondance Fromage blanc bio  

Fruits saison Yaourt aux fruits Fruits saison Melon jaune Gâteau d’anniversaire   

 Lundi 22 Juin Mardi 23 Juin Mercredi 24 Juin Jeudi 25 Juin Vendredi 26 Juin 

 

Salade verte  Salade grecque avec Féta Salade de lentilles Salade coleslaw Pastèques / Melon 

Filet saumon  
PdT vapeurs / Brocolis bio 

Sauté Dinde 
Riz bio 

Escalope de poulet à l’ancienne  
Courgettes Bio sautées /Semoule Raviolis aux légumes bio 

Barbecue 
(Chipolatas, Merguez, Pain, Chips) 

Kiri bio  Comté  Fromage de chèvre   

Fruit saison  Panacotta et  
coulis fruits rouge 

Fruit saison Mousse chocolat Glace/ 

 

 

  

 
 

Menu Végétarien Pêche durable Produit issu de l’agriculture Biologique Toutes nos viandes sont d’Origine française IGP /AOP 


