Jeudi 1 Octobre Vendredi 2 Octobre
Salade de concombres Bio a5 Laitue, mais, cro(itons
. <k
Quiche gourmande aux 3 fromages Escalope de dinde aux oignons T’
Salade verte Riz Bio A8 |
Brie
Fruit de saison Brioche perdue/chantilly
Lundi 5 octobre Mardi 6 Octobre Mercredi 7 Octobre Jeudi 8 Octobre Vendredi 9 Octobre
Melon Boulgour a la libanaise Céleri a la rémoulade Salade verte Salade de pates Bio aux crudités
- Vol . . N
3 s ; et P Filet de poulet mariné P
Salade de pates aux poulets = Boeuf Bourguignon EB Rougail saucisse Riz créole %, Mont d’Or &/ eP . =1
8| Carottes Bio P Pommes de terre vapeurs Haricots verts Bio 73
Camembert Kiri Bio 48| Tomme de Savoie IGP ’%‘ Petit suisse aromatisé ’
Fruit de saison Créme dessert vanille Bio Fromage blanc au miel Fruit de saison Tarte aux poires
Lundi 12 Octobre - Mardi 13 Octobre - Mercredi 14 Octobre - Jeudi 15 Octobre - Vendredi 16 Octobre -
Carottes rapées Bio Eﬁi Choux blancs aux raisins Macédoine de légumes Salade de lentilles Terrine de campagne / cornichons
. . e <& , > TS
Marmite de poissons {_ Cuisse de poulet T/ Steak haché J‘k/ M i< Bioal tomate B Réti de Dinde Fous/
Tagliatelles Bio a8 Petits pois Pommes de terre grenailles acaronis Blo a fa sauce tomate : S ;
; Choux Fleur braisé Bio Eﬁ
Pavé d’affinois Edam Fromage blanc sucré Tomme Blanche Tartare Bio a8
Fruit de saison Cake au yaourt / Compote Ananas Yaourt aux fruits Pavé banane cacao (anniversaire)
Lundi 19 Octobre Mardi 20 Octobre Mercredi 21 Octobre Jeudi 23 Octobre Vendredi 23 Octobre
Salade verte Asperges / Vinaigrette Salade de tomates = Endives aux pommes Salade Betteraves
<k
Filet de poulet T/ s o
Tartiflette au saumon = Brocolis Bio & la créme et Ebly Saucisse de Toulouse = Lasagne aux chévre et Blanquette de dinde =4
- Crozets Bio 8] Epinards bio 8] Riz Bio a8
Abondance @)
Vache qui rit Meule de Savoie
Salade de fruits Riz au lait Fromage blanc / coulis Cake au citron Yaourt a la vanille Bio EE
Lundi 26 Octobre Mardi 27 Octobre Mercredi 280ctobre Jeudi 29 Octobre Vendredi 30 Octobre

D g T

Les menus sont réalisés conformément au Décret N°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons / Commune d'Aréches La Frasse / Restaurant scolaire des Carroz et de Flaine — Tous les menus sont
susceptibles de contenir des allergénes.



Menu Végétarien Péche durable Produit issu de I’agriculture Biologique Produit locaux Savoie/Haute-Savoie Toutes nos viandes sont d’Origine frangaise IGP /AOP

Les menus sont réalisés conformément au Décret N°2011-1227 du 30 septembre 2011 relatif a la qualité nutritionnelle des repas servis dans le cadre de la restauration scolaire. Ils sont susceptibles d’étre modifiés en fonction des livraisons / Commune d'Ardches La Frasse / Restaurant scolaire des Carroz et de Flaine — Tous les menus sont
susceptibles de contenir des allergénes.



